
Departamento de Radiolojia Hoja de Preparacion para Examenes de Ultrasonido 

 
Querido Paciente de ultrasonido: Su cita de ultrasonido hacido hecha para el  (Martes-Miercoles, Jueves, Viernes).  

Fecha: ___________ hora __________a.m.  p.m.  Para evitar que su examen no se a atrazado o cancelado y tenga que 

volver hacer otra cita, por favor llegue a la clinica 15 minutos antes de la hora dada para su examen de ultrasonido.  

Para que se registre con la recepcionista y luego prociga al Departamento de Radiolojia para que entregue su hoja de 

registro amarilla para que su examen sea hecho, ala hora indicada. 

 

_____ Ultrasonido para La Vesicula/Abdomen – Nada de comer o tomar despues de la media noche antes de su 

examen; esto incluye agua hazta despues que su examen alla concluido. 

 

_____Pelvis/Transvajinal – Tome por lo menos 32 a 42 oz. De agua una (1) hora antes de su examen.  Por favor no 

basee su bejiga completamente si tiene que ir al bano, mientras que espera por su examen, no mas balla un poco no 

deje perder el contenido de su bejiga completamente o su examen sera cambiado por la technologa para obtener otros 

resultados.  Si usted tambien va a tener un ultrasonido de vesicula el mismo dia por favor siga las instrucsiones 

indicadas para ultrasonido abdominal. 

 

_____ Obstetria (Ultrasonido para detecsion del embarazo) – Si esta embarazada antes de las 20 semanas, por 

favor prociga con la preparacion para un ultrasonido de la pelvis.  Despues de las 20 semanas usted necesita tomar 32 

oz de agua una (1) hora antes de su examen.  Si usted esta en su ultimo trimestre (las ultimas 13 semanas) y usted no 

mas va a tener un ultrasonido para revision, no necesita tomar agua antes de su examen. 

 

_____ Ultrasonido del Seno – No preparacion necessaria. 

 

_____ Ultrasonido Renal (Rinon) – Por favor tome por lomenos 12 oz de agua 45 minutos antes de su examen. 

 

_____ Ultrasonido de Aorta – No preparacion necessaria, si su vesicula no va hacer evaluada. 

 

_____ Densitometria de los Huesos (ultrasonido del talon) – Use medias, o medias de medio tobillo o medias 

pantalon de medio tobillo (media pantalon largas tienen que ser removidas).  Por favor quitese su brazalete de tobillo 

o cualquier otro clase de objetos de joyeria que tenga en su pie o tobillo.  Si usted tiene cualquier cortadita abierta o 

una ampolla en su pie, por favor informe a su doctor, o la technologa antes que su examen sea hecho. 

 

_____ Densitometria de caderas/espalda dorsal – DEXA Scan -  Por favor use ropa comoda y no apretada, mas 

confortable.  Sudaderas/o ropa con elasticos ala cintura some preferidos.  Si es possible no use blusas con botones, o 

pantalones con cierra, botones, o ganchos.  A las senoras sera requerido que se remuevan su brazier durante el 

examen. 

 

Noticia Importante 
Si usted por alguna razon no puede mantener su cita por favor llamar al 930-4593 ext. 229 y informe al Departamento 

de Radiolojia, unque este muy cerca de la hora dada para su examen, nosotros podriamos ayudarle y transferir su 

llamada a la recepcionista para que le de otra cita nueva. 

 

Muchas Gracias, 

 

Departmento de Radiolojia 

 

 

 

 

GEORGETOWN MEDICAL CLINIC 
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